Bµi 22: Bµi thÓ dôc -Trß ch¬i vËn ®éng.

I. Môc tiªu.

- ¤n 4 ®éng t¸c ®· häc. Yªu cÇu HS thùc hiÖn ®éng t¸c ë møc t​¬ng ®èi chÝnh x¸c.

- Häc ®éng t¸c bông. Yªu cÇu ë møc c¬ b¶n ®óng.

- Lµm quen víi trß ch¬i "Nh¶y ®óng nh¶y nhanh". Yªu cÇu b­​íc ®Çu biÕt c¸ch nh¶y.

- RÌn luyÖn sù khÐo lÐo vµ tÝnh kØ luËt trong tËp luyÖn.

II. §Þa ®iÓm -ph­​¬ng tiÖn.

- Trªn s©n tr​êng. Dän vÖ sinh n¬i tËp.

- ChuÈn bÞ cßi, kÎ s©n trß ch¬i.

III. Néi dung vµ ph​­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y.

	Néi dung
	ĐL
	Ph­​¬ng ph¸p vµ tæ chøc líp

	A. PhÇn më ®Çu.

- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu cÇu giê häc.

- §øng t¹i chç, vç tay, h¸t.

* Ch¹y chËm quanh s©n tËp.
B. PhÇn c¬ b¶n.

1. Bµi TDPTC
- §éng t¸c bông.
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- NhÞp 5,6,7,8 nh­ nhÞp 1,2,3,4 nh­ng ®æi bªn sang bªn ph¶i.

- ¤n 5 ®éng t¸c cña bµi thÓ dôc ®· häc.

* §iÓm sè hµng däc theo tæ.

2. Ch¬i trß ch¬i "Nh¶y ®óng, nh¶y nhanh"
* HS tham gia ch¬i tÝch chùc nhiÖt t×nh chñ ®éng an toµn trong khi ch¬i.
C. PhÇn kÕt thóc.

- §øng vç tay, h¸t.

- Trß ch¬i "Chim bay cß bay"
- Nªu néi dung bµi häc.

- GV nhËn xÐt giê häc vµ «n c¸c ®éng t¸c ®· häc cña bµi TDPTC
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	- C¸n sù tËp hîp líp
x x x x x x x x x

x x x x x x x x x

x x x x x x x x x

GV
- Gäi 1-2 HS thùc hiÖn §T vÆn m×nh, GV cïng HS quan s¸t biÓu d­¬ng.

- GV nªu tªn ®éng t¸c, cho HS quan s¸t tranh GV ph©n tÝch §T trªn tranh. GV lµm mÉu kÕt hîp ph©n tÝch ®éng cho HS tËp theo.
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                          GV

- GV lµm mÉu vµ h« nhÞp

- CS h« nhÞp, GV quan s¸t nhËn xÐt söa sai cho HS.

- GV h« nhÞp vµ lµm mÉu, quan s¸t nhËn xÐt, söa sai

- C¸n sù h« nhÞp.

- GV goi 2-3 HS lªn thùc hiÖn §T GV cïng HS quan s¸t nhËn xÐt biÓu d­¬ng.

- C¸c tæ thi ®ua tr×nh diÔn, GV quan s¸t nhËn xÐt xem tæ nµo tËp ®Ñp, GV ®¸nh gi¸ tuyªn d­​¬ng.

- C¸c tæ tr​ëng cho tæ m×nh ®iÓm sè, sau ®ã b¸o c¸o sÜ sè cho líp tr​ëng.

- GV quan s¸t nhËn xÐt söa sai, tuyªn d­¬ng tæ tËp tèt.

- GV nªu tªn trß ch¬i cho HS quan s¸t tranh sau ®ã chØ vµo h×nh vÏ råi lµm mÉu ®éng t¸c nh¶y chËm vµo tõng «, ®ång thêi gi¶i thÝch c¸ch nh¶y.

- GV gäi 2-3 HS lªn thùc hiÖn, GV quan s¸t nhËn xÐt
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               CB XP

- GV cho 2-3 HS ch¬i thö.

- GV quan s¸t nhËn xÐt söa sai.

- GV tæ chøc cho HS ch¬i thËt, GV quan s¸t nhËn xÐt tuyªn d­¬ng tæ th¾ng cuéc.

- CS cho líp th¶ láng.
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GV
- Tuyªn d­¬ng, phª b×nh.
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